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VASTAGBELRAK PREVENCIOS UTMUTATO

Magyarorszag sajnos a vildgels6k kozott van a vastagbélrik eléforduldsdban, ezért nagyon
fontos, hogy a magyar emberek sokkal tudatosabb4 viljanak e betegséget illetéen. A

Colorectal csapata ebben szeretne segitséget nytijtani ezzel az prevencidés Gtmutatdval.

AVASTAGBELRAK PREVENCIO ALAPJA

A vastagbélrék kialakuldsénak endogén, genetikai és exogén, kornyezeti okai vannak. Mivel az endogén tényez8k

nem megvéltoztathatdk, a prevencié az exogén tényez8kre koncentrdl, hiszen ezeket tudjuk befolydsolni.
Mit jelent ez?

Egy adott betegség prevenciéjdnil szdmba kell venni az Osszes tényezdt, amely a betegség kialakuldsihoz
hozzdjarulhat. A vastagbélrk kialakuldsiaban kozrejitsz6 fontos tényez8k: a nyugati tdrsadalmakra jellemzd étrend,
azaz feldolgozott ételek, cukor, szénhidrdt és his magas ardnyd fogyasztdsa, mozgdsszegény életmdd, talsaly és
dohdnyzds. Ezeknek mind statisztikailag bizonyitottan kockdzati hatdsa van a betegség kialakuldsira. Ezzel
ellentétben a zoldségben és névényi rostban gazdag tdpldlkozds, a rendszeres mozgds hozzdjérulnak a sajdr rizikonk
csokkentéséhez. Bizonyos riziké mdr csak a genetikai tényez8k miatt is fenndll, igy a szlirvizsgélatokon valé

részvétel elengedhetetlen.

MIT KERULJUNK?
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Csokkentett Feldolgozott Dohényz3s,
hasfogyasztis, élelmiszerek > 4 talzott alkohol-
hangsilyosan a e fogyasztdsinak ﬁ fogyasztas

felvgottak Cukros ételek, keriilése. Elhizds elleni nélkili élet.

keriilése. édességek, tudatos
cukros életvitel.
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MIT TEGYUNK EGESZSEGUNK MEGORZESE ERDEKEBEN?

Mozgisgazdag Egészséges, névényi Sziirdvizsgilatokon

életméd. rostban gazdag tdplilkozis. valé részvétel.
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AVASTAGBELRAKROL:

A vastagbélrak ma Magyarorszdgon a 2. leggyakoribb daganatos megbetegedés, de korai fizisban az egyik legjobban
gyégyithaté is. A betegség viszonylag hossz kialakuldsdnak elsg fizisa a polip megjelenése. Mire egy jéindulati

polipbdl vastagbélrdk alakul ki, akdr 5-10 év is eltelhet, ami j6 lehetdséget ad a szlirésre.
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A prevenciét ebben az életkorsivban elsdsorban az
életvitel, az egészséges életmdd jelenti.

z A prevencié ebben az életkorsivban elsGsorban mdr a
y szlrdvizsgalatokon keresztiil valésul meg.
Ha a csalddban volt vastagbél daganatos vagy polip
megbetegedés, illetve, ha azt az illetd életmédja és
tapldlkozdsa indokolttd teszi, akkor 40 éves korban mér
érdemes az elsd sziir6vizsgilatot elvégeztetni.
/ Egyéb esetben 45 éves kortdl javasoljuk az elsé

szlrbvizsgalatot.

A prevencié ebben az életkorsdvban a sziir6vizsgilatokon
val6 rendszeres, programszer(i részvételt jelenti.

A szilirdvizsgilaton legaldbb 5 évente részt kell venni
panaszmentesen is.
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MILYEN SZUROVIZSGALATOT VALASSZUNK?

Tobbféle sziirdvizsgélat is elérhetd. Székletvér-vizsgilatok, székletimmun-vizsgalatok, illetve a vastagbéltiikrozés.
Mivel ez utdébbi a legmegbizhatdbb és egyben a leghatékonyabb vizsgdlat, mi elsésorban ezt szoktuk javasolni. A
koztudatban a vastagbéltitkrozés - mds néven kolonoszképia - egy kellemetlen és fdjdalmas vizsgdlat képében él,

pedig ez nem igaz, hiszen bdditdsban vagy altatdsban is elvégezhetd.

VASTAGBELRAK-PREVENCIO MAGYARORSZAGON:

Magyarorszdgon még sokat kell tenniink annak érdekében, hogy a magyarok egészségtudatosabbd viljanak. Sajnos
a vastagbélszlirés egy kevésbé kihangstlyozott teriilete a prevenciénak. A betegség eléforduldsinak gyakorisiga
nincs benne annyira a kdztudatban, mint mds betegségeké, mint példdul a sziv- és érrendszeri megbetegedéseké,
pedig ezt semmi sem indokolja, hiszen a magyar tdrsadalom vastagbélrdk eléfordulds szempontjibdl a vildg

élvonaldba tartozik.
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